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REGULAMIN KONKURSU WEWNETRZNEGO ,,POMYSLY, KTORE EACZA”
dla Doradcéw Zycia Rodzinnego Fundacji ,,W Trosce o Rodzine”

1. Organizator

Organizatorem konkursu jest Fundacja ,,W Trosce o Rodzing” z siedzibg w Radomiu, ul. Jacka
Malczewskiego 1 we wspodlpracy z Wydziatem Duszpasterstwa Rodzin Kurii Diecez;ji
Radomskie;j.

2. Cel konkursu
Celem konkursu jest:

e Wspieranie inicjatyw prorodzinnych zgodnych z celami statutowymi Fundacji (§7 1 §8
statutu).

e Motywowanie Doradcoéw do realizacji innowacyjnych projektéw w pracy z rodzina,
dzie¢mi, mtodziezg i seniorami.

3. Uczestnicy

e Konkurs skierowany jest do wszystkich Doradcow Zycia Rodzinnego
wspoOtpracujacych z Fundacja.

e Uczestnictwo jest dobrowolne.

e Warunkiem udziatlu jest przestanie kompletnego zgloszenia w terminie okreslonym
w punkcie 6.

Kazdy Doradca ma prawo ztozy¢ jeden projekt.

4. Tematyka

Konkurs obejmuje projekty lub inicjatywy Doradcow Zycia Rodzinnego realizowane w obrebie
danego oddziatu Fundacji ,,W Trosce o Rodzing”, ktore wpisuja si¢ w cele statutowe Fundacji
okreslone w §7 oraz realizujg dziatania wskazane w §8 statutu. Celem konkursu jest wspieranie
inicjatyw prorodzinnych, motywowanie Doradcéw do tworzenia innowacyjnych projektéw
oraz realizowanie konkretnych dziatan, ktére przyczyniajg si¢ do rozwoju rodzin 1 wspdlnot
lokalnych.

Projekty moga obejmowac m.in.:
a) Wsparcia rodzin w trudnej sytuacji (§7: 2,3,4,5,10; §8: 1,3,9)
e Projekty pomagajace rodzinom w kryzysie osobistym, spotecznym lub ekonomicznym.
e Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, socjalne i prawne.

e Organizacja grup wsparcia dla rodzicow i dzieci.
e Wsparcie rodzin zastepczych i adopcyjnych.
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o Realizacja dziatan zgodnych z celami Fundacji: pomoc kobietom w cigzy, wspieranie
rodzin z dzieémi niepelnosprawnymi, podnoszenie jakosci zycia rodzin i oséb
zagrozonych w trudnej sytuacji.

b) Profilaktyki zdrowotnej i przeciwdzialania uzaleznieniom (§7: 7,12,13; §8:
5,6,12)

o Projekty edukacyjne dotyczace zdrowego stylu zycia, prawidlowego odzywiania
1 aktywnosci fizyczne;.

e Programy profilaktyki uzaleznien, wsparcia 0sob uzaleznionych oraz ich rodzin.

e Edukacja w zakresie naturalnych metod rozpoznawania ptodnos$ci i promocji zdrowia
reprodukcyjnego.

e Dzialania promujace czystos¢ przedmalzenska, wierno$¢ malzenskg oraz profilaktyke
HIV/AIDS.

¢) Edukacjiirozwoju dzieci, mlodziezy i rodzin (§7: 5,15,18,19; §8: 4,11,14)

o Warsztaty, kursy, szkolenia, lekcje i programy edukacyjne przygotowujace do zycia
w rodzinie.

o Projekty rozwijajace kompetencje wychowawcze, interpersonalne, spoteczne
1 emocjonalne uczestnikow.

o Dziatania wspierajace utalentowane dzieci i mlodziez w dziedzinach artystycznych,
sportowych, naukowych.

o Realizacja dzialan edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy, narzeczonych, rodzicoéw oraz
seniorow.

d) Dzialan prorodzinnych, wychowawczych i spoleczno-kulturalnych
§7: 8,9,11,16,17; §8: 4,7,11,13,15,17)

o Projekty integrujace rodziny i spoteczno$¢ lokalna.

e Wsparcie seniorOw poprzez aktywizacje spoteczng, edukacje 1 integracje
mi¢dzypokoleniowq.

e Promocja wartoS$ci etycznych, chrzescijanskich 1 poszanowania godnos$ci czlowieka.

o Formacja religijna dzieci i mlodziezy, dziatania ewangelizacyjne.

e Dzialania charytatywne wspierajgce osoby 1 rodziny w potrzebie.

e) Inicjatyw innowacyjnych i nowatorskich (§7: wszystkie; §8: 7,10,16,18,19)

o Projekty wprowadzajace nowe, aktywizujace rozwigzania dla zycia rodziny
1 spotecznosci lokalne;.

e Programy promujace zdrowie, dobroczynnos$¢, edukacje, rozwoj talentow i wolontariat.

o Projekty mogg taczy¢ rozne obszary dzialania Fundacji, np. wsparcie rodzin + edukacja
dzieci + profilaktyka zdrowotna.
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5. Forma zgloszen

e Uczestnicy konkursu zgtaszajg projekty za pomocg formularza zgloszeniowego ,,Pomysty,
ktore facza”.

e Formularz zgloszeniowy obejmuje:

Dane Doradcy: imi¢ i nazwisko, telefon, e-mail, parafia/miejsce pracy.
Tytul projektu / inicjatywy.
Opis projektu (maksymalnie 5 stron), zawierajacy:

1.

SARNANE Sl el

Cel projektu i powigzanie z celami Fundacji (§7) i sposobami dziatania (§8).
Grupe docelowa projektu.

Plan dziatan i harmonogram realizacji.

Oczekiwane efekty i wplyw na rodzing lub spotecznos¢ lokalna.
Innowacyjnos$¢ i oryginalno$¢ projektu.

Ewentualne zataczniki (zdjecia, plakaty, prezentacje, materialy informacyjne).

Wysokos¢ projektu. Kosztorys nalezy sporzadzi¢ w oparciu o formularz ,,Kosztorys
realizacji projektu” - zal. nr 1 1 zalaczy¢ go do formularza zgtoszeniowego.

Zgloszenia nalezy przesyla¢ poczta na adres: Fundacja ,,W Trosce o Rodzing¢” ul. Jacka
Malczewskiego 1, 26-600 Radom lub dostarczy¢ osobiscie.

6. Terminy

Ogtoszenie konkursu: 24 listopada 2025 r.

Termin nadsytania zgloszen: 1 grudnia 2025 r. - 15 stycznia 2026 1.

Ocena merytoryczna zgloszen: 16 stycznia - 6 lutego 2026 r.

Ogtoszenie wynikow: 7 lutego 2026 r.

Czas realizacji: 8 lutego - 31 pazdziernika 2026 r.

Czas na skladanie sprawozdan: do 14 listopada 2026 r.

7. Komisja konkursowa

Komisja konkursowa sktada si¢ z 3 osob:

o

o

2 czlonkow Zarzadu Fundacji — Ksigdza Krzysztofa Bochniaka
(Przewodniczacy), dr Kamili Rzepki

Ksigdza Damiana Foltyna — Przedstawiciel Fundatora Fundacji

Komisja ocenia zgloszenia wedtug kryteriow z punktu 8.

Decyzje komisji sg ostateczne 1 niepodwazalne.

8. Kryteria oceny
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Kazde zgloszenie oceniane jest wedtug ponizszych kryteriow w skali 0—10 punktéw, w oparciu
o szczegotowe Kryteria oceny — zat. nr 3:

1.

2
3.
4

Innowacyjnos$¢ projektu.

Skutecznos$¢ i realny wptyw na zycie rodzin.
Zgodno$¢ z misja 1 warto§ciami Fundacji.
Trwatos¢ efektéw inicjatywy.

Starannos$¢ przygotowania zgtoszenia.

Laczna liczba punktow decyduje o przyznaniu nagrody.

9. Dofinansowanie

Pula dofinansowania wynosi 30 000 zt.
Dofinansowanie przewidziano w kwocie maksymalnie do 5 000 zt na jeden projekt.
Dofinansowania zostang przyznane najwyzej ocenionym projektom.

Przyznanie dofinansowania nastagpi po podpisaniu protokotu komisji i rozliczeniu
formalno-podatkowym.

10. Sprawozdanie z realizacji projektu

Uczestnicy, ktorych projekty zostang wybrane do realizacji 1 otrzymaja dofinansowanie
w konkursie, sg zobowigzani do ztozenia sprawozdania po zakonczeniu dziatan.
Sprawozdanie nalezy sporzadzi¢ w oparciu o formularz ,,Sprawozdanie po realizacji
projektu” udostgpniony przez Fundacje¢ — zat. nr 2.

Ztozenie sprawozdania jest obowigzkowe do 14 listopada 2026 r.

Sprawozdanie powinno przedstawia¢ rzeczywisty przebieg i1 rezultaty inicjatywy
oraz zawiera¢ w szczegolnosci:

1) Realizacje¢ celow projektu

o oceng stopnia osiggnigcia celow wskazanych w zgtoszeniu konkursowym,
o opis ewentualnych zmian lub dostosowan w trakcie realizacji.

2) Informacje o grupie docelowej

o liczbg uczestnikdw oraz ich charakterystyke,
o opis sposobu dotarcia do odbiorcow projektu.

3) Szczegotowy opis przeprowadzonych dzialan
o przedstawienie zrealizowanego planu krok po kroku,

o wskazanie rdznic migdzy planem a wykonaniem, je$li wystapily,
wraz z uzasadnieniem.
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4) Efekty projektu oraz jego wplyw na rodzing i spolecznos¢

opis osiggnietych rezultatow,
wskazanie korzysci dla uczestnikow, rodzin, dzieci, mtodziezy, senioroéw
lub spotecznosci lokalne;j,

o oceng trwatosci efektow.

5) Ocen¢ innowacyjnosci

o opis zastosowanych nowatorskich rozwigzan lub metod,
o wskazanie, w jaki sposob projekt moze by¢ inspiracja dla innych oddziatow
Fundacji.

6) Zalaczniki (opcjonalnie)

dokumentacje fotograficzna,

materialy edukacyjne lub informacyjne,

programy zaje¢, scenariusze, plakaty lub inne dowody potwierdzajace
wykonanie projektu.

11. Postanowienia koncowe

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby konkursu
zgodnie z RODO.

Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym poinformuje
uczestnikow.

Konkurs nie moze by¢ taczony z dziataniami komercyjnymi.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga komisja konkursowa.
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